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Las actividades de Mantente en Unidad ayudaran a:

Mantente en unidad, nos invita:
Vamos a Mantenernos en Unidad para apoyar la construcción de paz y crear espacios 
que de�endan la igualdad y promuevan la paz.

“En sentido positivo, la paz es un estado de tranquilidad y quietud; en cambio, en 
sentido negativo, la paz es la ausencia de guerra o violencia. A nivel político y para el 
derecho internacional, la paz es la situación y relación mutua de quienes no se 
encuentran en guerra. Se trata, en estos casos, de una paz social, donde se mantienen 
buenas relaciones entre comunidades de individuos.

Cuando la paz se re�ere al plano individual, por lo general hace referencia a un estado 
interior desprovisto de sentimientos negativos como el odio o la furia. Un sujeto en 
paz es aquel que está tranquilo consigo mismo y, por lo tanto, con los demás.
Para vivir la espiritualidad, la paz es una de las manera de experimentarla, ya que es 
un valor que uno desea para sí mismo y para el prójimo. Por eso se utilizan 

expresiones como “namaste” en el yoga, el cual es un saludo que demuestra respeto y 

aprecio por la vida, en algunas religiones se emplea “la paz este contigo” y, en algunas 

misas, incluye un beso en el rostro a la persona que se tiene al lado.”1

Tomar decisiones basadas en sus valores

Considerar el efecto dominó de sus acciones y cómo pueden afectar a diferentes 
grupos

Tomar medidas para la creación de una sociedad más acogedora y pací�ca

  1  De�nición de Paz, disponible en https://de�nicion.de/paz/
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ACTIVIDAD

1. Se dividirán en grupos de 3 personas. A cada integrante se le pasará un papel donde 
deberán escribir una acción que podría ayudar a contribuir a crear una sociedad más 
acogedora y pací�ca.

2. Luego por equipo deberán decidir roles: una persona que deberá estar vendada, una 
persona que dará instrucciones en voz alta y una persona que dará instrucciones al oído.

3. El objetivo de esta parte de la actividad es lograr hacer 3 grullas de papel 

(con los 3 papeles de las/los integrantes del grupo). 

La persona que da instrucciones al oído es la única que puede tener acceso a ver el 
diagrama del origami, será esta misma persona quien le dirá las instrucciones al oído a el 
o la integrantante encargada de dar instrucciones en voz alta. Esta última persona le 
dará las instrucciones en voz alta a la persona que no ve, y ella o el debe doblar el papel.

PASOS

Preparate: Esta actividad la realizarán en familia o junto a un grupo de amigos y amigas. 
La actividad será llevada a cabo en grupos de 3 personas.

necesitaran: Papeles (deben ser cuadrados para hacer origami), lápices, algo para 
vendarse y las instrucciones de Grulla de Origami (ver Anexo 1)
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Si son pocas personas, pueden hacer parejas y sólo tener dos roles para llevar la 
actividad a cabo

Pueden turnarse los roles por cada papel que deben doblar

     

CONSEJOS:

Ahora todas las personas vendadas se desvendan y se sentarán en un círculo para 
conversar y re�exionar:

a. ¿Cuales fueron las acciones que escribieron para contribuir y crear una sociedad mas
acogedora y pacifica?

b. ¿Crees que las acciones realizadas por cada integrante afectaron en el resultado final de la 
actividad? ¿como podemos relacionar esto con las acciones para contribuir con la sociedad?

c. ¿Crees que tus acciones en el dia a dia afectan a las personas que te rodean, a tu Grupo 
Guia-Scout, a la sociedad y al mundo?
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y listo !


